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Dia Mundial del alzhéimer l Charla de Afaga sobre los nue

MAXI RODRIGUEZ
= Psicologa sanitaria

“Con diagnosticos tardios
no eran conscientes de la
necesidad de pelear. Ahora, si”

“Hay que acompanarlos en su propio duelo y miedos”

A. BLASCO

Las diagndsticos de demencias son cada
vez mas precoces, lo que da un“margen de ac-
tuacion” mayor para tratar de frenar su evolw
citn Este es un nuevo perfil de paciente, cons-
ciente de su trastomo y que puede decidir cé-
mo quiere ser acompanado. Una nueva realr
dad a la que“todos™tenemos que adaptarnos,
segun subraya psicéloga Maxi Rodriguez. El
jueves 21,en el Dia Mundial del Alzhéimer, in-
tervendra en las charlas organizadas por Afaga
en el Marco (19.30 horas) para abordar este
asunto

~Cudles son esos nuevos perfiles en las de-
mencias?

=Son mucho mas jovenes porque en los
diagndsticos precoces se ha avanzado mucho.
‘Tenemos la unidad de demencias [del Chuvi|
v mas coordinacion en la zona de Vigo.Ade-
mis, por el desanollo cultural y social las per
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sonas estamos més sensibles a lo que nos pa-
sa.Falta mucho por avanzar, pero hemos nor-
malzado el alzhéimer Hasta ahora.al llegar los
diagnésticos muy tardios, las personas no eran
conscientes de lo que les pasaba y de la ne-
cesidad de pelear Provocaba un mecanisio
de defensa,de no quererir a actividades. Aho-
ra si buscan salida. La familia ya no tiene que
tirar de ellas.Y hay nuevas vejeces: gente con
80y 2 afios que tiene mucha capacidad de
determinar su propio proyecto de vida futura,
aunque le aparezca una enfermedad neurode
generativa, Sumado a los avances cientificos,
las intervenciones no farmacoldgicas, la socia
lizacion,el aprendizaje continuo... Al final hace
que haya una ralentizacion de la evolucion An-
tes se llegaba a todos los niveles tarde. Ahora
estamos empezando en el*pre” . Hay mas mar-
gen de actuacion.

~Entonces, también se estin adaptando us-
ledes con nuevas lerapias.

-Todos. Los psicdlogos intervenfamaos a ni-
vel de estimulacion cognitiva, pero el apoyo
emocional se planteaba mas para los cuxdado-
res, que atendian a personas resistentes a ser
cuidadas porque no eran conscientes de lo

que les pasaba. Ahora ofrecemos apoyo emo-
cional al que ha recibido el diagnéstico y es
conscients, para acompanara Que le sirva de
espacio de desahogo v para comprender lo
que les esta pasando. Forque es duro.

—¢Cuénto tarda una persona en asimilar
eso?

—A veces nunca.Estamos en un enfoque de
ser conscientes y pelearpero antes habia oscwr
rantismo y sigue pasando.JCuantas veces no
les decian el diagnostico*para que nosufran™
El derecho del paciente es saber lo que le pa-
sa.Para afrontar el diagndstico hay que hacer
un plan de intervencion con todo muy estruc-
turado temporalmente, que creen un circulo
de confianza v decidan como quieren ser
acompanados. Es en lo que hasta ahora siem-
pre habiamaos llegado muy tarde.

-;De qué edades estamos hablando?

—Puede haber personas de 50 y pico afs.
Hay muchoes tipos de demencias y no todas
afectan a las mismas capa-
cidades. Unas empiezan
con alteracién de lengua-
je; otras, de conducta y
emocional Ahora estamos
haciendo trajes a medida;
antes era mas homogé-
neo También ha cambia-
do el entorno de cuida-
dos.Cada vez hay menos y
nos estamos encontrando
mucho eonflicto familiar.

-lobuenoesqueesel
paciente el que puede de-
cidir como quiere ser
acompanado o lralado.

—Alivia, pero hay que
valorar si es consciente o
no.Aunque sea dolorcso
hay que hablar con él.Las
personas con demencia nos dan miedo por-
que no sabemos queé decirles. No podemos ser
compasivas. Hay que ser empéticos, pero es di-
ficil porque no pasamas por lo misma Es com-
plejo darles apoyo.

~¢Como llegan a su consulta?

~Con incertidumbre y miedo y te pregun-
tan “;qué va a ser de mi?". Muchas veces lie-
nes que decirles que hay que centrarse en el
presente ya partir de ahi,estructurar todo para
que hoy sepas lo que va a ser de ti cuando no
seas consciente. Es un encaje de bolillos muy
sensible. Hay que acompanario en su propio
duelgen sus miedos... Un menua a la carta.

~¢Suelen dejar sus trabajos?

~lascampanas van en la linea de que’ellos
siguen siendo”. Es un cambio en la cultural la
boral y social. Es general. Por el hecho de que
una persona te diga que tiene alzhéimerya lo
discnminamos por pena o compasion, Lo pri-
mero es calibrar que puede seguir haciendo
y en qué necesita apoyo o supervision.Ahi lo
dificil es que la persona se deje ayudar,porque
hay una dignidad personal,y que los compa-
neros de trabajo, los empresarios, la familia y
amigos tengan la capacdad. Es acompanar a
personas fragiles, lenemos que pensar sus ranmy
pas cognifivas.
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